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OBJETIVO DE LA REUNION: FECHA: ACTA No.
Desarrollar la reunion para la articulacion y
comprf)mnso .mter‘s e??tortal donde se plasme y 07 de noviembre 2025 2
garantice la disposicion y desarrollo adecuado de la
estrategia de APS en el entorno educativo.
LUGAR: HORA INICIO HORA FINALIZACION
Alcaldia Municipal de Silvania 02:30 p.m. 03:20 p.m

ORDEN DEL DiA

e Saludo y presentacién del programa APS y de la profesional de entorno educativo.

e Socializacion de las tematicas a desarrollar por parte del APS en el entorno educativo dirigido a
(estudiantes, directivos, docentes, padres de familia y comunidad den general).

e Articulacion y concertacion de compromisos intersectoriales para el desarrollo de las actividades
de la estrategia APS.
Proposiciones y varios
Conclusiones

DESARROLLO DE LA REUNION

Siendo las 02:30 pm del dia 07 de noviembre de 2025 se realizé la reunién para la socializacion de la
estrategia de Atencién Primaria en Salud (APS) con los actores educativos, institucionales, comunitarios y
operativos del municipio para implementar estrategias de promocién de la salud, prevencion de la
enfermedad, promoviendo el fortalecimiento del entorno educativo.

De igual manera, con el propésito de efectuar la articulacién y compromisos intersectoriales donde se
garantice la disposicion y desarrollo adecuado de la estrategia de APS en el entorno educativo. Para esta
oportunidad se contd con la asistencia de los representantes de la Alcaldia municipal de Silvania —
Cundinamarca, donde participaron el Dr. Albeiro Caiidn Velasquez, abogado de la Comisaria de familia y
Dr. Alan David Sanchez, Coordinador educacién — secretaria de Desarrollo Social.

Donde se realizé, la presentacién por parte de la psicdloga del programa APS, Maritza Ardila Chacén
quien indic6 que como profesional encargada de ejecutar las acciones prevencion en los diferentes
temas de salud dentro del entorno educativo.

Asi mismo, contextualizé que el programa Atencién Primaria en Salud APS, es una estrategia de salud
pablica que busca garantizar que todas las personas tengan acceso a servicios de salud de calidad.
Dando cumplimento a los objetivos de mejorar la salud de la pablacién, reducir las desigualdades en
salud, aumentar la eficiencia del sistema de salud, garantizar el derecho a la salud, crear un ambiente
sano y saludable.

Al igual, hizo referencia sobre la importancia de efectuar de manera articulada acciones efectivas para
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determinar el avance las actividades a desarrollar dentro de las IED del municipio y la participacion de los
estudiantes, directivos, docentes, padres de familia y comunidad de general, haciendo parte activa los
diferentes actores sociales del territorio. Dicho desarrollo de encuentros con relacionados, donde se
promocione la actividad fisica, encuentros culturales, artisticos y educativos, fortaleciendo la convivencia
y la salud mental, la prevencién de violencias, la comunicacion asertiva, aprovechamiento del tiempo
libre y el auto cuidado, entre otros.

Con el mismo sentido, se manifestd a los presentes que dentro de las diferentes acciones se
implementardn actividades dentro de los encuentros con los temas:

» Laimportancia del aprovechamiento del tiempo libre y el desarrollo biopsicosocial con énfasis en
el entorno educativo. En el marco del desarrollo de los programas sociales, deportivos y/o
culturales ofertados por el ente territorial. de informacidn y educacién "Fiestas en paz: Celebra
sin violencias ni excesos".

> realizar talleres vivenciales con padres, madres y cuidadores pertenecientes a los entornos
educativos del municipio,

> Mediante la ejecucion de talleres de comunicacién asertiva entre generaciones: ¢{Como hablar
con mis hijos e hijas sin que me ignoren? —

> Reflexiones sobre la VIF y su impacto en los miembros del hogar, pacto por una navidad feliz.

> Realizacion de cuentos, Lectura animada, creacion de cuentos, teatro o titeres como forma de
expresion.

» Jugando aprendo cuidarme- Juegos sobre autocuidado, higiene, nutricion y prevencion de
enfermedades.

> Guardianes del planeta". Talleres sobre reciclaje, cuidado del agua, sembrar arboles o crear
huertas escolares.

> La amistad, empatia y trabajo en equipo — Juegos cooperativos y dindamicas que fortalezcan la
convivencia y la solidaridad.

> Implementar y facilitar espacios participativos denominados "circulos de escucha" dirigidos a

adolescentes y jovenes, con el objetivo de promover el didlogo reflexivo, la expresion libre y
segura, el fortalecimiento del conocimiento en torno a la sexualidad, los derechos sexuales y los
derechos reproductivos, desde un enfoque de género

» Entre otros temas.

Poniendo énfasis en los beneficios psicolégicos de realizas actividad fisica, mediante el aprovechamiento
del tiempo libre esta que ayuda a controlar la ansiedad, mejora el estado de animo y la autoestima y
ayuda a disminuir el estrés e incluso la soledad.

A nivel social también se encuentran beneficios relacionados con la actividad fisica como lo son:
favorecer la sociabilidad, intercambio social, vinculos con otras personas, fomenta la cooperacion, el
respeto y la solidaridad. Es importante realizar actividad fisica en otras las edades, teniendo en cuenta las
capacidades, afinidades y habilidades. De la misma forma, se les explic a las psicdlogas que durante el
desarrollo del programa APS. Se espera contar con la articulacion no sélo de las IED de la zona urbana si
no también rural, Asi como también, de las secretarias pertenecientes a la administracién municipal y
entidades territoriales.

De tal manera que, se refirid a la relevancia de lograr la gestién de espacios, poblacién estudiantil,
docentes, padres de familia y comunidad en general a los diferentes actividades, encuentros o talleres
dénde se abordaran las distintas tematicas de prevencién.
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Los funcionarios expresaron que, desde sus campos de accidén y funciones a desarrollar con la
comunidad, las puertas de sus dependencias u oficinas estaban abiertas para gestionar lo pertinente
para el desarrollo exitoso de la estrategia APS en el entorno educativo, como en el territorio en general.

Al finalizar la reunidn, los funcionarios reiteraron contar con su disposicion desde sus dependencias, y asi
como también, el apoyo psicosocial de sus compaiieros de labores frente a la ejecucidn del programa y
en los que puedan aportar su gestion desde su experiencia dentro territorio.

Registro fotografico

CONCLUSIONES

El poder conocer de primera mano las problematicas del municipio les permite a los actores sociales indicar sobre
las causas, los efectos y las posibles soluciones, asi como la paosibilidad de generar acciones de manera articulada
que permitan generar acciones para combatir o prevenir diversas situaciones que afectan el entorno educativo, asi
como el de la comunidad en general,

De igual manera, es importante resaltar que con la Implementacién de la estrategia APS en el municipio se logra
que los actores sociales sean de igual manera protagonistas de las acciones positivas en prevencion en los
diferentes temas de salud, cada uno desde su gestion y aporte territorial.
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COMPROMISOS ADQUIRIDOS:
FECHA DE
COMPROMISO CUMPLIMIENTO RESPONSABLE
Realizar acciones articuladas entre los diferentes entes A demanda Todos

territoriales para establecer acciones que permitan
abordar los temas en salud en el entorno educativo.
Dar continuidad en el seguimiento que garantice las A demanda Todos
diferentes articulaciones frente a la realizacién de las
temdticas de prevencién en salud de acuerdo con los
lineamientos del programa.
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